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Der Naturpark Rothaargebirge erstreckt sich auf einer Fliache von 1.355 km? tiber das
Hochsauerland, Wittgensteiner Land sowie {iber Teile des Siidsauerlandes und des nord-
lichen Siegerlandes. Benannt wurde er bei seiner Griindung im Jahre 1963 nach dem
Rothaargebirge, in dem sich der grof3te Teil der Naturparkfliche befindet.

Der Naturpark vereint nicht nur mit dem Kahlen Asten das ,Dach Westfalens* und
mit Winterberg die Hochburg nordrhein-westfilischen Wintersports auf einer Flache,
sondern verfligt auch iiber landschaftlich reizvolle Tiler, idyllische Fachwerkstadt-
chen und zahlreiche kulturhistorische Sehenswiirdigkeiten. Aufgrund seines grofen
Naturreichtums gilt der Naturpark als einzigartiges Wanderparadies: So erschlief3t der
Rothaarsteig die Kernbereiche des Naturparks und bietet eine echte Herausforderung!
Genieflen Sie die Natur in einem der grofiten zusammenhidngenden Waldgebirge
Deutschlands und nehmen Sie sich Zeit fiir die Fiille der naturkundlichen, kulturellen
und historischen Besonderheiten im Naturpark Rothaargebirge!



Natur pur

Entdecke die Vielfalt!
Das Naturparkgebiet ist ein grofies Waldland mit Fichten- und Buchenbestinden, die
mit weiten Hochheiden, Bergkuppen, Télern, Senken und Mulden die Landschaft reiz-
voll gliedern. Mittelpunkt ist das Astenmassiv, das vom Waldecker Upland bis zum
Langenberg und Kahlen Asten ansteigt und dann nach Siidwesten in den Rothaarkamm
tibergeht, der sich weit verzweigt. Die ausgedehnten Walder bieten Lebensraum fiir
viele Tiere und Pflanzen. Sie sind fiir den Wanderer gleichzeitig Oasen der Ruhe und
bieten Stille fernab des taglichen Trubels. Auf dem Rothaarkamm liegt die Wasserschei-
de zwischen Ruhr-Rhein und Eder-Weser: Sternférmig verlassen die Wasserlaufe der
Ruhr, Lahn, Eder, Sieg und Lenne das Rothaar- bzw. Astengebirge und bahnen sich ihren
Weg durch Wilder, Schluchten und Taler. Das Klima ist bestimmt durch kithle Sommer,
niedrige Wintertemperaturen und hohe Niederschlage. Im Sommer fehlen die schwiilen
Tage und im Winter weisen Teile des Gebietes an iiber 80 Tagen eine Schneedecke auf.







LlbdanDach dlestlalens

Kahler Asten: ,,Vater der sauerlindischen Berge“
Mittelpunkt und hochste Erhebung des Naturparks bildet
das Astengebirge mit dem Kahlen Asten (842 m i. NN).
Er wird irrtiimlich oft als hochster Berg Nordrhein-Westfalens
bezeichnet. Dies ist mit 843,2 m ii. NN jedoch der Langenberg
auf der Landesgrenze zu Hessen.

Der Kahle Asten ist ein bekanntes Ausflugsziel und Ausgangs-
punkt vieler Wanderungen. Auf seinem Gipfel steht der Asten-
turm, von dessen Plattform, die in einer Hohe von 862 m 1.
NN liegt, sich ein grandioser Panoramablick weit iiber das
Rothaargebirge hinaus erdffnet. Bei klarem Wetter reicht der
Blick bis zum 163 km entfernten Brocken im Harz!







Waldland

Durch stille Wilder
Der Naturpark Rothaargebirge liegt in einem der grofiten zusammenhdngenden Wald-
gebiete Deutschlands. Der urspriingliche Waldbaum ist die Rotbuche, aber auch Ahor-
ne und Ebereschen sind seit 5.000 Jahren im Rothaargebirge heimisch. In den lich-
ten Buchenwildern gelangt geniigend Licht zum Boden, so dass sich mit Blaubeeren,
Weidenrdschen, Buschwindrdschen, Schliisselblumen oder dem Siebenstern eine arten-
reiche Krautschicht bilden kann.

Bis ins 19. Jahrhundert wurden die Laubbestidnde haufig durch die schnellwiichsige und
gewinnbringende Fichte ersetzt. Heute ist bekannt, dass reine Fichtenwilder Nachteile
tir die Natur mit sich bringen, daher wird im Rahmen der ,,naturnahen Waldbewirt-
schaftung® verstarkt auf den Anbau von Mischwildern gesetzt. Insbesondere nach dem
Orkan ,,Kyrill“ im Januar 2007 wurden viele der enormen Sturmfldchen mit der heimi-
schen Buche aufgeforstet.
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Die Riickkehr der Wisente

Mit einer Schulterhéhe von zwei Metern und einem
Gewicht bis zu einer Tonne ist der Europdische Wisent
(Bison bonasus) Europas schwerstes und grofites Landséu-
getier und heute vom Aussterben bedroht. Jetzt kehrt der
Wisent als frei lebendes Wildtier zuriick in sein urspriing-
liches Verbreitungsgebiet, das Rothaargebirge! In einem
in ganz Westeuropa einzigartigen Projekt wird der Wisent
in den Wildern zwischen den Stiddten Bad Berleburg und
Schmallenberg ausgewildert. Damit wird ein wichtiger
Beitrag zum Erhalt dieser majestdtischen und beeindru-
ckenden Tierart geleistet.

) www.wisente-rot-

haargebirge.de
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Hoch finais....

Die Hochheide als gefihrdeter Lebensraum
Die Hochebenen von Winterberg, so auch der Gipfelbe-
reich des Kahlen Astens, werden von Bergheiden {iber-
zogen. Die Abholzung der Wilder, der frither iibliche
Plaggenhieb, der als Einstreu in Stdllen, als Viehfutter und
Diinger eingesetzt wurde, ermoglichte nur Pflanzenspezi-
alisten wie der Heide ein Auskommen auf den mageren,
sauren Boden. Heute werden die Hochheiden wegen des
Vorkommens vieler seltener und bedrohter Arten (z.B.
Baum- und Wiesenpieper) unter Schutz gestellt. Autkom-
mende Baume werden entfernt oder durch Beweidung am
Austrieb gehindert. Nur so kann diese einzigartige Land-
schaft erhalten bleiben.




Spannendes iiber die Heide
Was hat die Hochheide mit der Eiszeit zu tun? Was ist
eigentlich Plaggen? Und warum wachsen hier die sonder-
barsten Bdume des Landes? Antworten auf diese und auf
viele weitere spannende Fragen iiber die Hochheide als
Naturschutzgebiet erfahren Sie auf dem Heidelehrpfad. }
Dieser fithrt auf rund 1,5 km ohne grofle Steigungen uber :
den Gipfel des Kahlen Astens. 2
Fir interessierte Gruppen besteht die Moglichkeit, 478*
natur- und klimakundliche Fithrungen rund um den !
Heidelehrpfad zu buchen. ‘hy :
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Tiefe Wilder, hohe Berge und idyllische Tiler
In den von den Bergen des Rothaargebirges eingerahmten Télern wechseln sich Wiesen,
Bergweiden mit Fliissen und Bédchen ab. Von besonderer Schonheit sind die Téler der
Fliisse Ilse, Sorpe und Orke. Auf dem 2010 neu eingeweihten Gewdsserpfad Orketal
konnen Sie sich auf die Spuren von Schwarzstorchen, Erdkréten und Bachforellen bege-
ben. In neun Stationen erfahren Sie hier alles iiber den wichtigen Lebensraum Flief3ge-
wasser mit seiner Aue.

Oder Sie erwandern in aller Ruhe das romantische Schwarzbachtal am Rhein-Weser-
Turm. Empfehlenswert ist auch das Renautal bei Winterberg, welches mit seinen arten-
reichen Feuchtwildern mit Erlen und Moorbirken einen seltenen Lebensraum fiir viele
geschiitzte Arten bildet. Hier leben zum Beispiel Schwarz- und Grauspecht, Raufuflikauz
und Bachneunauge.




Ilsetal

Sorpetal
Orketal
Renautal
Schwarzbachtal




Quellen des Lebens

An den Hingen des Astenmassivs entspringt eine Vielzahl
von Fliissen, die sich von hier sternformig in die Landschaft
ausbreiten und ihr einen einzigartigen Charme verlei-

hen Die iiber den Kamm des Rothaargebirges verlaufen-
de Wasserscheide zwischen Ruhr-Rhein und Eder-Weser

bedingt, dass das Wasser der Quellen Ruhr, Eder, Sieg,
Lahn und Lenne in unterschiedliche Richtungen abflief3t.
Uber den Heidelehrpfad auf dem Kahlen Asten gelangen
Sie schnell und leicht zur Lennequelle. Die unabhingig
von der Wetterlage nur periodisch wasserfithrende Quelle
befindet sich in einer Hohenlage von tiber 820 m . NN. Sie
ist damit die hochstgelegene Quelle Nordwestdeutschlands.




StilleSeen

Natur, Freizeit & mehr
Beliebte Ausflugsziele sind die beiden
im Naturpark Rothaargebirge liegen-
den Talsperren. Sowohl die Breiten-
bachtalsperre bei Hilchenbach als auch
die Obernautalsperre bei Netphen
dienen der Trinkwassergewinnung
und dem Hochwasserschutz, sind aber
gleichzeitig auch fiir viele Wasservo-
gel ein idealer Lebensraum. Die gut
ausgebauten Rundwege laden zum
gemiitlichen Spaziergang, Radfahren
oder Inlineskaten ein.
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Naturgenuss: Urspriinglich und wild
Bei -20 °C den tief verschneiten Vater der sauerlandischen Berge besteigen, vor Sonnen-
aufgang dem markanten Rohren der Rothirsche zur Brunftzeit lauschen, das Murmeln
von vereisten Fliissen in geheimnisvollen, nebelverhangenen Wildern wahrnehmen
oder Stunde um Stunde auf schmalen Pfaden in den schier endlosen Wildern an den
Hingen des Rothaargebirges wandern
und dabei auf kleine und grofle Natur-
schonheiten am Wegesrand treffen. Hier
wird jedem bewusst wie urspriinglich und
wild die Natur im Naturpark Rothaarge-
birge ist!
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Kulturlandschaft Medebacher Bucht

Zwischen Rothaargebirge und der Grenze zu Hessen erstreckt sich die Medebacher
Bucht. Mit ihrem offenen Landschaftscharakter, dem zumeist nur flachhiigeligen Relief,
der Niederschlagsarmut und der warmeren Lage hebt sich dieser Naturraum deutlich
vom angrenzenden Rothaargebirge ab. Magere Wiesen und Weiden, Bergheiden, Hecken
und bliitenreiche Wegraine - diese heute selten gewordene Vielfalt bietet Lebensrdume
fiir viele Tier- und Pflanzenarten. Neuntoter, Raubwiirger, Braunkehlchen und Wachtel
sind Leitarten dieses rund 13.900 ha grofien Vogelschutzgebietes. Aber auch floristische
Seltenheiten, wie die Trollblume, Bauernsenf und Heidenelke, sind hier noch hiufig
anzutreffen. Einen grandiosen Blick iiber die Medebacher Bucht kdnnen Sie von dem
Kalied aus genieflen. Dieser fast 750 m hohe Berg ist zum Beispiel iiber den Naturweg
Kahle Pon zu erreichen. Dieser Rundweg mit Ausgangsort Diidinghausen fiihrt den
Wanderer iiber Hochheiden und Bergméhwiesen.






Aktiv erholen

Wandern und Erholen im Einklang der Natur
Wandern im Naturpark Rothaargebirge heif3t vor allem: Natur
erleben und genieflen in abwechslungsreicher Landschaft.
Egal ob Fernwanderer, Genusswanderer oder Spaziergin-
ger — der Naturpark bietet unzdhlige Wanderméglichkeiten.
Neben seinen zwei Fernwanderwegen, dem Rothaarsteig und
dem Sauerland-Hohenflug, gibt es zahlreiche Themenwege
und vom Naturpark und dem Sauerldndischen Gebirgsverein
angelegte Rundwege. Rund 190 Park-, Rast- und Grillplitze
des Naturparks durchziehen die waldreiche Mittelgebirgs-
landschaft und sind Ausgangspunkt fiir erholsame, spannen-
de oder sportliche Wanderungen.



Zu Gast bei Wanderprofis

Viele Gastgeber im Naturpark haben
sich speziell auf die Bediirfnisse der
Wanderer eingestellt und bieten

einen besonderen Service an. Lunch-
pakete, Gebacktransfer oder gefiihr-
te Wanderungen - diese Gastgeber
erfullen eine Vielzahl von Kriterien
und wurden dafir von dem deut-
schen Wanderverband als ,,Qualitats-
gastgeber Wanderbares Deutschland®
ausgezeichnet.




Der Weg der Sinne
154 km und 3139 Hohenmeter: Das ist der Fernwanderweg Rothaarsteig, welcher tiber
den Kamm des Rothaargebirges von Brilon im Sauerland {iber das Wittgensteiner Berg-
land und das Siegerland bis nach Dillenburg am Fufle des Westerwaldes fiihrt. In seinem
Verlauf werden zahlreiche Sehenswiirdigkeiten wie z. B. die Bruchhausener Steine, den
Langenberg, den Kahlen Asten, den Rhein-Weser-Turm und die Ginsburg passiert.
Erleben Sie auf dem Weg der Sinne ungestorte Fernsichten, eine abwechslungsreiche
Wegetithrung auf einer Vielzahl von naturnahen Pfaden und die besondere Naturnidhe
in der ,,schwingenden Landschaft® der Region. Der Rothaarsteig setzt Mafistébe, denn
er ist der erste Weg in Deutschland, der vom Deutschen Wanderinstitut mit dem ,,Deut-
schen Wandersiegel“ ausgezeichnet wurde. Er gilt damit als ,,Premiumweg*
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) www.rothaarsteig.de

P www.sauerland-hoehenflug.de
P www.waldzeit.com
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Nur Fliegen ist schoner!

Lichtungen, Aussichtstiirme, Bergwiesen und -gipfel,
Heiden, tiefe Walder und gemiitliche Fachwerkstadte
am Wegesrand — der Sauerland-Hohenflug bietet als
zweiter Fernwanderweg im Naturpark landschaftlichen
Reichtum, Stille und herrliche Naturidylle. Mit iiber
250 km, wahlweise von Altena oder Meinerzhagen
bis nach Korbach, durchquert der erst 2008 erdftnete
Sauerland-Hohenflug den Naturpark von West nach
Ost. Genieflen Sie grandiose Weitsichten und hautna-
hes Naturerleben aus der schonsten Perspektive — von
ganz weit oben!
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Wandern so weit und wohin Sie wollen
Zahlreiche Themen-, Kneipp-, Kamm- oder Panoramawanderwege erschlief3en das Rot-
haargebirge. Der Bergwanderpark Sauerland ist die erste Qualitdtswanderregion und
vernetzt tiber fiinf Orte hinweg hochwertige Wanderwege. Acht zertifizierte Qualitéts-
wanderwege wie die Winterberger Hochtour, der Medebacher Bergweg und der Hoch-
sauerland Kammweg sowie 25 Themenwanderwege ermoglichen dem Wanderer seine
Wanderung nach Lust und Laune selber zu planen.

Der WaldSkulpturenWeg verlauft auf22 km von Schmallenberg bis Bad Berleburg direkt
am Rothaarsteig und stellt mit Skulpturen von international bekannten Kiinstlern einen
einzigartigen Kunstwanderweg dar. Die Auswirkungen des Sturms ,, Kyrill“ im Jahr 2007
kann man auf den beiden Kyrillpfaden nahe dem Forsthaus Hohenroth bei Netphen und
in Schmallenberg-Schanze hautnah erleben. Sie zeigen gleichzeitig, in welch kurzer Zeit
sich auf der verwiisteten Flidche die Natur neue Wege sucht.




WanderHohepunkte

Naturgenuss abseits des Rothaarsteigs
8§ Verschlungene Pfade entlang von Bichen und
SRty Fliissen, eindrucksvolle Aussichten und Naturge-
nuss kombiniert mit spannendem Wissen - das
alles vereinen die in Siegen-Wittgenstein liegen-
: den thematischen Rundwanderwege ,Wander-
Hohepunkte links und rechts des Rothaarsteigs®
Wittgensteiner Schieferpfad, Bad Berleburg [EENITEEITI s e e ¢ ganztigigen Wanderungen mit
Mythen- und Sagenweg, Bad Laasphe einer Linge von 10-20 km erfahren Sie unter
Mianderweg, Benfe anderem, warum sich hier vor tausenden Jahren
Keltenweg, Netphen die Kelten niedergelassen haben und weshalb die

Via Adrina, Bad Berleburg Region die dlteste Industriegeschichte Mitteleu-
Kindelsbergpfad, Kreuztal ropas aufweist.
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Prachtvolle Fernsichten iiber griine Hohen
Die Hohen des Rothaargebirges erdffnen dem Wanderer
immer wieder fantastische Panoramablicke. Ganz beson-
dere Erlebnisse sind aber die zahlreichen Aussichtstiirme,
die die Blicke noch weiter schweifen lassen. Nicht nur der
bekannte Astenturm auf dem Kahlen Asten bietet gran-
diose Weitblicke tiber den Naturpark hinaus. Genieflen
Sie einen grof8artigen Rundblick von dem Rhein-Weser-
Turm bei Oberhundem (684 m 1. NN), der zudem ein
idealer Ausgangspunkt fiir Wanderer und Langldufer ist.
Empfehlenswert sind auch der hoélzerne Heidkopfturm
bei Hallenberg (710 m ii. NN) und der bereits 1892 errich-
tete Gillerbergturm bei Liitzel (653 m . NN).




Astenturm, Winterberg
Rhein-Weser-Turm, Oberhundem
Heidkopfturm, Hallenberg
Bollerbergturm, Hesborn
Gillerbergturm, Liitzel

Ginsburg, Liitzel
Kindelsbergturm, Littfeld

Wilzenbergturm, Grafschaft




Ruhrtalradweg
Lenneroute
Ederauenradweg
Lahntalradweg

Siegtalradweg
Bike Arena

SauerlandRadring
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Von der Quelle bis zur Miindung
Egal ob sportlicher Mountainbiker oder Rennradfahrer, gemiitlicher Familien- oder
Tourenradler — im Naturpark Rothaargebirge findet jeder die passende Route. Zahlrei-
che Radwanderwege entlang der im Rothaargebirge entspringenden Fliisse verbinden in
einzigartiger Weise Natur und Kultur miteinander. Folgen Sie auf insgesamt 230 Kilo-
metern der Ruhr von ihrer Quelle bei Winterberg bis zur Miindung in den Rhein bei
Duisburg und erleben Sie die faszinierende Verbindung zwischen der urspriinglichen
Landschaft des Sauerlandes mit dem erlebnisreichen Ruhrgebiet. Oder Sie tiberwinden
auf Threr Fahrt entlang der Lenne eine Hohendifferenz von rund 700 m zwischen der
Lennequelle am Kahlen Asten und ihrer Miindung in die Ruhr.

Mitten durch das Sauerland verlduft auf insgesamt 84 entspannten Kilometern der Sauer-
landRadring. In Siegen-Wittgenstein konnen Radler das Siegtal auf insgesamt 12 ausge-
wihlten Touren entdecken.




) www.ruhrtalradweg.de
) www.bike-arena.de
) www.lenneroute.de

P www.sauerlandradring.de
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Schneespafl und romantische Kaminabende
Rund um den Kahlen Asten, auf der Liitzel bei
Hilchenbach oder dem Rhein-Weser-Turm bei
Oberhundem: Die Hochburgen des Wintersportes
garantieren unvergesslichen Spafl im Schnee.
Zahlreiche Langlaufloipen, Abfahrts- und Rodel-
hénge, Skilifte sowie die Bob- und Rodelbahn in
Winterberg bieten jedem Wintersportbegeisterten
ungetriibten Winterspafl. Genieflen Sie bei einer
Wanderung oder einer romantischen Kutschfahrt
die weif3 verschneite Landschaft. Abends laden
gemiitliche Skihiitten zur Einkehr ein.




Langlauf
Abfahrt
Rodeln
Wandern




Rundum Ferienspaf3

Im Naturpark Rothaargebirge kommen aber nicht nur
Wanderer, Radler und Wintersportbegeisterte auf ihre
Kosten: Das Angebot an Sportmdglichkeiten ist so breit
gefichert wie die Vorlieben der einzelnen Familienmit-
glieder. Eine Reise wert ist auch der Erlebnisberg Kappe
bei Winterberg. Hoch hinaus geht es dort im Kletterpark
und auf der Panorama Erlebnis Briicke, die einen grandi-
osen Blick aus 20 m Hohe iiber den Naturpark verspricht.
Drachen- und Gleitschirmflieger konnen den Naturpark
aus noch groflerer Hohe genieflen. Bodenstdndigere finden
Erholung bei einer Partie Golf oder Tennis, beim Nordic
Walking oder von dem Riicken der Pferde aus.
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Drachenfliegen
Klettern

Reiten

Tennis

Nordic Walking
Golf

und vieles mehr
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Die Wunderwelt Natur mit allen Sinnen begreifen
Viele Vereine, Verbande und Einrichtungen haben sich zum Ziel gesetzt, die Natur
erlebbar zu machen, néher zu bringen und Besonderheiten aufzuzeigen. Sie sind damit
wichtige Partner des Naturparks. So dreht sich im Waldinformationszentrum Forsthaus
Hohenroth, an der Eisenstrafle bei Liitzel, alles um das vielfaltige und kreative Erleben
des Waldes. Im Jugendwaldheim Gillerberg lernen Kinder und Jugendliche den Lebens-
raum Wald kennen und erfahren vieles tiber die Forstwirtschaft. Und wer mehr iiber
das Sauerland, seine Landschaften und deren Schutz wissen mochte, der ist im Erlebnis-
museum der Biologischen Station in Schmallenberg-Bodefeld genau richtig.

Als ,Wirklich wild“ prasentiert sich der Panorama-Park Sauerland bei Kirchhundem.
Dieser Wildpark bietet Familien eine Mischung aus Attraktionen, Streichelzoo, kilome-
terlangen Wanderwegen und Lehrpfaden. Im Mittelpunkt steht aber das Beobachten
und Kennenlernen der heimischen Tiere wie Wolfe, Luchse, Bisons, Otter und Co.!




Waldland Hohen-
roth, Liitzel

Jugendwaldheim,
Gillerberg

Erlebnismuseum

der Biologischen
Station, Schmal-
lenberg-Bodefeld

Panorama-Park,
Kirchhundem

Naturerlebnispfad,
Erlebnisberg Kap-
pe bei Winterberg

LU
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Mit dem Ranger unterwegs
Die beiden Fernwege Rothaarsteig und Sauerland-
Hohenflug zeichnen sich durch ihre besondere
Naturndhe und zahlreiche Panoramablicke aus. Die
Lebensraume Wald und Wasser spielen dabei eine
wichtige Rolle. Die Ranger des Landesbetriebs Wald
und Holz NRW sind stidndig auf den beiden Fern-
wegen unterwegs und informieren in spannenden
Exkursionen iiber die verschiedenen Lebensraume
mit ihren Bewohnern, iiber die Waldbewirtschaf-
tung und iiber die Veranderungen in der Landschaft
nach dem Orkan ,,Kyrill* !




Facettenreiche Ausstellung

Im Astenturm befindet sich seit Oktober 2008 die
naturkundliche Ausstellung ,Kahler Asten — das
Dach Westfalens* des LWL-Museums fiir Natur-
kunde aus Miinster. Die Ausstellung informiert
unter anderem Uber die Entstehung des Gebietes
rund um den hochsten Aussichtspunkt Westfalens,
seine Pflanzen und Tiere und stellt die Besonderhei-
ten am Kahlen Asten vor. Hierzu gehdren das Natur-
schutzgebiet und die Wetterwarte des Deutschen
Wetterdienstes (DWD), die bereits 1918 eingerich-
tet wurde.

) www.lwl.org




Natiirliche Grenze

Uber den Kamm des Rothaargebirges verlduft nicht nur die Territorialgrenze zwischen
der ehemaligen Grafschaft Wittgenstein und dem kurkoélnischen Sauerland, sondern
auch die zwischen dem westfélisch-niederdeutschen und dem hessisch-mitteldeutschen
Sprachgebiet. Neben sprachlichen Eigentiimlichkeiten lassen sich an dieser Grenze
ebenso Unterschiede der Konfession, des Brauchtums und der Besiedlung nachweisen.
Die Hohenlagen des Naturparks waren wegen des ungiinstigen Klimas und der kargen
Boden lange Zeit siedlungsfeindlich. Strenge Winter und hohe Niederschldge verzoger-
ten Aussaat und Ernte. Schon frith hat sich die Bevolkerung nach zusatzlichen Erwerbs-
quellen umgesehen, so dass Holzverarbeitung, Steinindustrie sowie die Herstellung von
Eisenwaren und Textilien eine lange Tradition haben. Historische Ortskerne, Burgen,
kunstvolle Fachwerkhduser und technische Kulturdenkmaler sind heute Zeugnisse aus
vergangenen Zeiten und laden ein, sich auf die Spuren unserer Vorfahren zu begeben.
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Hammerhiitte, Kohlenmeiler und Hauberge

Die Eisenproduktion hat eine lange Tradition im Naturpark. Seit tiber 2.600 Jahren wird
zum Beispiel Wittgenstein vom Eisen geprégt. Die endlosen Wilder im Rothaargebirge
lieferten die Holzkohle fiir den Schmelzprozess. Wer den Spuren der Eisenverhiittung
und —weiterverarbeitung folgen mochte, der sollte einen der zahlreichen Bergwerkstol-
len, Schaubergwerke, Hammerhiitten oder den ,historischen Hauberg®, eine in Europa
einzigartige Niederwaldwirtschaft, besichtigen.

Die Eisenindustrie ist eines von vielen spannenden Themen, iiber die Sie sich auf dem
Kulturhistorischen Lernpfad bei Ruckersfeld und Oechelhausen informieren konnen.
Auf 26 Tafeln erfahren Sie vieles iiber die Geschichte, den Charakter der Siegerldnder
Landschaft und wie die Menschen die Landschaft im Laufe der Zeit gestaltet haben.
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Verkehrswege vor iiber 2.000 Jahren

Die Eisenstrafle zwischen Liitzel und Lahnhof ist eine alte
Handels- und Fernverkehrsstrafle. Bis ins Hochmittelalter
wurden {ber sie Eisenwaren, vom Roheisen bis hin zu fertigen

Produkten wie Waffen, Helme, Harnische, Sensen, Sicheln oder
Messer, transportiert und gehandelt. Zahlreiche tiber 2.000
Jahre alte und nahe der Eisenstrale liegende Ringwallanlagen
beweisen, dass die Eisenstrafle schon wihrend der keltischen
Besiedlung ein wichtiger Verkehrsweg war. Gut erhalten ist
zum Beispiel die Wallanlage ,,Alte Burg“ nahe dem Forsthaus
Hohenroth. Sie kann iiber den Netphener Keltenweg erreicht
werden, der zu den Themenwegen ,WanderHo6hepunkte links
und rechts des Rothaarsteiges gehort.




Burgen:

Ginsburg, Liitzel

Burgruine Nor-
dennau
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Schlosser, Burgen:. 3

Ein Blick hinter die Mauern und eine Reise durch die Geschichte
Die Schldsser und Burgen im Naturpark Rothaargebirge sind Anziehungspunk-
te nicht nur fiir Geschichtsfans. Die Schlosser in Bad Berleburg und Bad Laasphe
gehoren zu den viel besuchten kulturhistorischen Sehenswiirdigkeiten und liegen
ganz nebenbei in Orten, die auch eine malerische Altstadt mit hiibschen Wohn-
und Geschiftshdusern bieten.

Das Schloss Bad Berleburg gehort zu den wenigen Schlossern in Stidwestfalen, die
noch von einer Fiirstenfamilie bewohnt werden. Hier werden Kunstobjekte, Jagd-
gerdte, Uniformen, Porzellane und gravierte Glédser aus dem 18. Jahrhundert von
der Fiirstlichen Familie zu Sayn-Wittgenstein-Berleburg gezeigt. Die Burgruine
Nordenau sowie die Ausgrabung einer Bergbausiedlung bei Miisen-Altenberg sind
ebenfalls lohnende Ziele.




Schldsser:
Bad Berleburg
Bad Laasphe

Junkernhees




Kloster Grafschaft
Kloster Glindfeld
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Kulturschitze im Naturpark Rothaargebirge
Weit bekannt ist das Kloster Grafschaft bei Schmallenberg, welches bereits 1072 als eine
Benediktinerabtei gegriindet worden ist. Heute fiithrt der Orden der Borroméerinnen
in der Anlage eine Lungenfachklinik. Eine in der europiischen Kirchenmalerei selte-
ne Darstellung der 12 Tierkreiszeichen konnen Sie in Wormbach in der romanischen
Kirche St. Peter und Paul aus dem 13. Jahrhundert bewundern. Ganz nebenbei beher-
bergt sie auch noch die dlteste westfilische Pfeifen-Orgel (15. Jahrhundert).

Das 1298 erbaute Kloster Glindfeld bei Medebach symbolisiert die bewegte Geschichte
der Region. So steht dieses Kloster auf der Grenzregion zwischen dem protestantischen
Waldeck und dem katholischen Kurkéln. Die heutige Region Medebach-Hallenberg war
dadurch vielfach in religiose Streitigkeiten verwickelt.



St. Peter und Paul,
Wormbach
Wallfahrtskirche
Maria Himmel-
fahrt, Hallenberg

Wallfahrtskirche
Maria Heimsu-
chung, Kohlhagen
Pfarrkirche St. He-
ribert, Hallenberg
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Malerische Dorfer, urige Kleinstidte mit kunstvollen Fachwerkhidusern
Schmallenberg, Bad Laasphe und Winterberg mit seinen Hohendorfern sind weit tiber
die Grenze des Naturparks bekannte Urlaubsorte. Uber Jahrhunderte sind die idyllischen
Stddte und Dorfer mit ihren historischen Altstddten und ihren zahlreichen beschaulich
gelegenen Bauernhofen im Naturpark
Rothaargebirge gewachsen. Die typi-
schen schwarz-weiflen und mit Schiefer
gedeckten Fachwerkhiduser — zum Teil mit
Inschriften und aufwendigen Schnitzerei-
en und Bemalungen der Hoélzer - finden
sich in jedem Ort.
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Ein Blick in das Leben unserer Vorfahren

Wie hat man einst im Naturpark Rothaargebirge
gelebt, gewohnt und gearbeitet? Zahlreich sind die
kleinen Stadt- und Heimatmuseen, die einen Einblick
in Leben und Alltag unserer Vorfahren erlauben
und die nicht nur bei schlechtem Wetter ein ideales
Ausflugziel sind. Wie wurden 1938 Bestecke herge-
stellt, was sind die ,,Dreislarer Rosen® und was ein
»Satansrohrling“? Vielleicht horen Sie gerne Musik
aus einem alten Rundfunkgeriat der ,Zwanziger®
oder Sie lassen sich zeigen, wie aus einem Stiick Holz
Schiisseln und Lofteln gedreht werden.

Schwerspatmuseum, Dreislar

Historische Besteckfabrik, Bad
Fredeburg

Westfilisches Schieferbergbau- und
Heimatmuseum, Holthausen

Westdeutsches Wintersportmuseum,
Neuastenberg

Pilzmuseum, Bad Laasphe

Internationales Radiomuseum, Bad
Laasphe und viele mehr
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Kultur und das schon immer

»KulturPur® - so heifdt das bekannte Festival auf der Ginsberger
Heide bei Hilchenbach-Liitzel. Mehr als 50.000 Besucher erleben
alljahrlich zu Pfingsten in einer imposanten Zeltstadt vor einer
einzigartigen Naturkulisse eine bunte Mischung aus Theater, Tanz,
Konzerten und Kabarett.

Die einzigartige, in einem ehemaligen Steinbruch gelegene Frei-
lichtbiihne in Hallenberg erfreut jahrlich tiber 20.000 Besucher
mit ausgezeichneten Inszenierungen. Unter anderem fiithrt die
Laienspielgruppe alle zehn Jahre den Leidensweg Jesu Christi auf.
Weitere kulturelle Hohepunkte im Naturpark Rothaargebirge sind
die Musikfestwochen auf Schloss Bad Berleburg und die Philhar-
monie Stidwestfalen.



Von Schiitzenfesten, Schnadegingen und Kartoffelfesten
Die Menschen im Naturpark pflegen noch heute Tradition und Brauchtum. Die bekann-
teste Tradition ist das jahrliche Schiitzenfest, das zwischen Mai und Oktober in vielen
Orten ausgiebig gefeiert wird. Den Hohepunkt eines Schiitzenfestes bildet das ,Vogel-
schieflen®, bei dem auf einen holzernen Vogel geschossen wird und der beste Schiitze
als Konig in einem priachtigen Umzug gefeiert wird. Ein weiteres Brauchtum ist der
Schnadegang. Urspriinglich diente dieser mehr als 600 Jahre alte Brauch zur Uberprii-
fung der Grenzmarkierung eines Ortes. Fehlten Markierungen wurden Grenzsteine oder
Grenzeichen gesetzt. Heute sind die Schnadeziige ein Volksfest, bei dem die Stadt- oder
Gemeindegrenzen abwandert werden. Weitere Brauchtiimer sind die Osterfeuer zur
Osterzeit, das gemeinschaftliche Brotbacken oder die Kartoffelbratfeste, bei denen Sie in
Buchenfeuer gegarte Kartoffeln genieflen konnen! Oder besuchen Sie einen der zahlrei-
chen Bauernmarkte oder die Kreistierschau auf dem Stiinzel.
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Schiitzenfeste
Schnadeginge
Osterfeuer

Brot- und Kartof-
felbackfeste




Bpral T

= _I"

._h 'u ] a3 :

i
e -

Zuﬂg~ st*zmpﬂ\faturparK

Einkehren und Genieflen
Den Tag aktiv gestalten und abends die regionale Kiiche
in einem der zahlreichen gemiitlichen Biergérten geniefien
oder sich mit einem Mehrgénge-Menii verwohnen lassen.
Die kulinarischen Angebote im Naturpark sind ebenso
breit gefachert wie die Gastgeber selber. Mit dem Jugend-
zeltplatz in Medelon, mit den Jugendherbergen in Schmal-
lenberg und Winterberg, mit den zahlreichen familienge-
tihrten Landgasthofen mitten in der Natur oder mit den
Wellness-Hotels, wo Sie in der Biader- und Saunawelt die
Seele baumeln lassen kénnen - im Naturpark findet jeder
die passende Ubernachtungsmoglichkeit!
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Auszeit vom Alltag
Im Naturpark erwarten Sie eine ganze Reihe attraktiver Kur- und Erholungsorte, die
als Bundesgolddorfer bei dem Wettbewerb ,,Unser Dorf hat Zukunft® ausgezeichnet
wurden. Zahlreiche Gastgeber erginzen hier das Naturerlebnis mit grof3ziigigen Badern,
Saunalandschaften und Wellness-SPAs, die kaum einen Wunsch offen lassen.

Der Naturpark liegt in klimatisch giinstiger Hohe. Dieses Reizklima mit hoher Luftrein-
heit und geringer Warmebelastung, bedingt durch den Waldreichtum, wirkt sich positiv
auf den Stoffwechsel und die Aktivitit des Kdrpers aus und stérkt bei Ihren Bewegungen
an der frischen Luft ganz nebenbei die Gesundheit und das Wohlbefinden.

Weit bekannt sind der Schieferstollen Nordenau und der Felicitas Stollen in Bad Frede-
burg. Mit der konstanten Temperatur, der hohen Luftfeuchtigkeit und der fast vollig
reinen Luft hat sich in dem Stollen ein Mikroklima entwickelt, das sich positiv auf Pati-
enten mit Krankheiten der Atemwege, Hautkrankheiten und Allergien auswirkt.



Spafd und Abenteuer auf den Ferienbauernhéfen
Kilber fiittern, Trecker fahren, Pony reiten, Tiere streicheln und ganz viel Platz zum Spie-
len und zum Erkunden - der Urlaub auf einem Bauernhof wird fiir die Kinder schnell
zum Abenteuerurlaub und bedeutet naturnahe Erholung fiir die ganze Familie. Denn
wiahrend die Kinder erlebnisreiche Tage zwischen Heuschobern, Weiden und Tierstdllen
verbringen, freuen sich ihre Eltern auf eine Auszeit vom hektischen Alltag.

Und wer mal einen Tag abseits seines Bauernhofes verbringen mochte, der findet in dem
Portal ,Familie, Freizeit, Natur“ bestimmt ein passendes Freizeitangebot. Die Naturparks
Rothaargebirge, Arnsberger Wald, Homert und Ebbegebirge geben hier familienfreund-
liche Ausflugtipps rund um die Themen Natur, Abenteuer, Spiel und Kultur. Da kommt
bestimmt keine Langeweile auf!




S 00 ) www. familie-
freizeit-natur.de
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Touristische Informationen und Prospekte
Sauerland-Tourismus e.V.
Johannes-Hummel-Weg 1« 57392 Schmallenberg

Info- und Buchungshotline Telefon: 02974 - 20 21 90 (Montag -
Sonntag 8 - 22 Uhr)

eMail: info@sauerland.com

Internet: www.sauerland.com

Touristikverband Siegerland-Wittgenstein °

Koblenzer Strafie 73 * 57073 Siegen

Telefon: 02 71 /3 3310 20  rrmp————
eMail: tvsw@siegen-wittgenstein.de wie man sich erholt:
Internet: www.siegerland-wittgenstein-tourismus.de SIEGERLAND-WITTGENSTEIN
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Mit dem Auto:
Der Naturpark Rothaargebirge kann innerhalb von nur ei-
ner Autostunde von den Ballungsrdumen an Rhein und Ruhr
erreicht werden.

Uber die A 45 Dortmund - Gieflen (,Sauerlandlinie®) an den
Anschlussstellen Olpe oder Siegen.

Uber die A 4 Koln - Krombach an der Anschlussstelle Kreuztal.
Uber die A 445 bis Arnsberg und dann weiter iiber die A 46 an
den Anschlussstellen Wennemen, Meschede oder Bestwig.
Uber die A44 Dortmund - Kassel an den Anschlussstellen Biiren
und Marsberg.

Mit der Bahn:
Bahnhoéfe Winterberg, Altenhundem, Kreuztal, Bad Berleburg
und Bad Laasphe
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Stadt Hilchenbach: Ginsburg 42 u. Deckblatt; Bad Berleburg Markt und Tourismus e. V.: Schloss 2; Geschiftsstelle Sau-
erland-H6henflug: Panorama 3, 17, 22, 57/58, Wanderweg 17, 22 u., Aussicht aus Turm 25, Tiirme 26, Fachwerk 37, 45 li.,
Ortsansicht 46, Kirche 46; Meinolf Pape: Kahler Asten 2 u. Riickseite, Panorama S.5 re.o., Sonnenaufgang 6, Schafe 9, Wan-
derer in Heide 20, Winterlandschaft 30 li., Wintersportmuseum 47; Horstgiinter Siemon: Wisente 8 li.; Wisent-Wildnis-
Wittgenstein e.V.: Wisente 8 re., Wisent hinter Baum 8 u. Deckblatt; TVSW/Karl-Hermann Schlabach: Familie 27; Touris-
tikverband Siegerland-Wittgenstein e.V.: Landschaft 19 o., 24 o., Skulptur 23, Herbstlaub 56, Fluss 57; Rothaarsteigverein
e. V./K.-P. Kappest: Buchen 1 u. Riickseite, Wanderer 19, Hangebriicke 19, 21, Rothaarsteigwanderer 20, 21, Kyrillpfad 20,
Markierung 21, Ranger erklart Pflanze 35 u. Riickseite; ULB Siegen: Rastplatz 19; Wolfgang Volker: Ei 23; Wandermagazin/N.
Glatter: Wanderweg 24 li., Wandergruppen 24; Erlebnisberg Kappe: Klettern 31, 32, Briicke 32, Naturerlebnispfad 34; Pa-
norama-Park Sauerland: Luchs 33, Wolf 34, Streichelzoo 34; Schiitzenverein Berleburg 1838 e.V./Peter Kehrle: Zap-
fenstreich 50; Wittgenstein-Berleburg'sche Rentkammer: Schloss Berleburg 42 u. Riickseite; Theo Pilecki: Kutsche 50;
Schieferbergbau- und Heimatmuseum Holthausen: Schiefermuseum 47; Kultur!Biiro Kreis Siegen-Wittgenstein: Zelt-
landschaft 48 o., Bithne 48; Sauerland-Tourismus e.V.: Winterlandschaft 4 u. Deckblatt, Waldskulptur 19, 23, Landschaft 21,
Rennrad 27, Familie 28 li, Ruhrtalradweg 28, Mountainbiker 28, Laufer 31, Ranger mit Jungen 35, Felder 56 u. Riickseite,
StrafSe 56; Wintersport-Arena Sauerland/Ulrike Becker: Langlauf 29, Rodeln 30, Bobbahn Winterberg Hochsauerland: Bob
29; Ralph Lueger: Gleitschirm 31; Klaus Deiters: Reiten 32; Schwerspatmuseum Dreislar: Schwerspatmuseum 47; Tourist-
Information Winterberg: Nostalgie-Skirennen 47; Freilichtbithne Hallenberg: Auffithrung 48; Verkehrsverein Arnsberg e.V./
Julian Stratenschulte: Osterfeuer 49; Tanja Evers: Walker 31, Wanderer am See 20, Paar 22, Aussicht 26, Kind 33, Rangerfiih-
rung 35, Biergarten 51, Essen zu zweit 51, Spezialitit 51, Liufer 52, Massage 52, Kithe 53, Bollerwagen 54, Kind mit Pferd 54




Giisteinformation Schmallenberger Sauerland: Fachwerkhaus 1, Familie mit Mountainbikes 28, Abfahrt 29, Schlitten 30, Golf
31, Besteckmuseum 47, Schieferbearbeitung 38, Meiler 39 u., Altar 43, Fachwerktiir 45 o., Ortsansicht 45, Kurkonzert 48, Wan-
dergruppe 49, Schiitzenzug 49, Schnadestein 49, Fackelzug 50, Gasthof 51 o., 51 li., Stollen 52, Wellness 52, Kinder 53, Bauernhaus
54, Kind mit Hase 54, Schaukel 54, Nebel 57, Winterlandschaft 57; VDN-Portal: Jutta Grote: Nebellandschaft 1, 2, 4, 15, Sonnen-
aufgang 26 u. Deckblatt; . Noack: Spinnennetz 3 u. Riickseite; A. Klein: Fluss 3; J.Viets: Schneelandschaft S.5; Joachim Kiihne-
mund: Holzsteg 11, Kyrillpfad 23; Holger Seidel: Wanderer 5; Volkmar Brockhaus: Winterlandschaft 6, 29, Wanderer in Heide:
19 i. u.; Gemme: Hirsche 7; Jorg Willems: Herbstwald 4, Siebenstern 7, Morgennebel 12, Eis 13, Obernau 14 re., Fluss 15, Weif3e
Blume 15, Nebelwald 15, Baumstumpf 15, gefrorene Heidelandschaft 16, Schneespuren 30, Sonne 30, 55, Sonnenuntergang 38,
Bergbaulandschaft 39, Zelte bei Nacht 48; Heinz K.: Wisente 8 o.; Gernot Blum: Piper 9; Laura-Marie: Heidepanorama 9; Kerstin
Stolzenberger: Heidelandschaft 9/10 u. Deckblatt; Grazyna Boehm: Tal mit Briicke 12, Panorama 38 u. Deckblatt, Ort mit Skulp-
tur 45; Frank Hans: Eisvogel 13; Silvia Schwarzpaul: Breitenbach 14 o., Schmetterling 11, Marienkéfer 55; Sonja Haase: Hauben-
taucher 14, Specht 35; Nicole Korner: Winterlandschaft 16; Frank Hans: Hirsch 16; Thomas Ebelt: Mohn 17; Siegfried A. Walter:
Braunkehlchen 17; Wilhelm Hillen: Neuntdter 18; Rainer Hunold: Blumen 18; Raimund Knauf: Keimling 35; Siegfried Rath: Sa-
lamander 35; Helmut Grosser: Meiler 37; Theo Dicks : Meiler 39 o.; Andreas Wosch: Schloss bei Nacht 41; Kirchner E: Blumenwie-
se 55; Kerstin Berens: Herbst 1, Sonne 3 u. Deckblatt, Wiesen 4, 11, 56, Heide nah 5, 9, Heidelandschaft 6, 51 u., Astenturm 6, 25,
36, Buchenwald 7, 24, Lehrpfad 10, Wiesental 11, 12, 18, Tafel 11, Fluss 13, Quellen 13 re., Obernau 14 li., 55, Blume 16, Markie-
rung 22, Heide 22, Rhein-Weser-Turm 25, Panorama 25, Schild 28, 33, Kristalle 29, Wild 33, Hohenroth 34, Ausstellung 36, Lore
S. 37, 39, Ginsburg 38, Fachwerkhiuser 38, 45, 46, Anwesen 38, Keltenweg 40, Burgruine 41, 42, Kirchen 43, 44, Ortsansicht 51
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<URRP Informationen iiber den Naturpark Rothaargebirge:

S q"‘h Zweckverband Naturpark Rothaargebirge
e."'_'_.ﬁu‘_éﬁ-{_ 2 * Am Rothaarsteig 1
A ST 59929 Brilon
% 43';'.1 - E‘_-'i Telefon: 0 29 61 /94 3223
"5",1 B e-mail: naturparke@hochsauerlandkreis.de
AR & € Www.naturp ark- rothaargebirge. de Mit freundlicher Unterstiitzung von:

LWL

Fir dig Manschaen,

Flr Westialan-Lippe




